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WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE

- wsparcie indywidualne psychologiczne - sredni 10 godzin na rodzine - tacznie 300 godzin (X11/2016 -
Xl11/2017)

- warsztaty grupowe z psychologiem - wyjazd w plener dla catych rodzin - 3 grupy po 10 rodzin (V-V1/2017)

Zajecia odbywaty sie beda poza MOPS i polegaty beda na: zajeciach grupowych dla catych rodzin z
psychologiem (integrujgce rodzine, uczaca rodzine aktywnie spedzad czas), czesci rozrywkowej - gry i zabawy
rodzinne (réwniez wspierajace relacje rodzinne), rozmowach indywidulanych catych rodzin lub poszczegdlnych
cztonkdéw rodzin z psychologiem. Podczas takiego spotkania prace psychologa wspierat bedzie pedagog,
asystent rodziny oraz animator gier i zabaw dla rodzin. Zaplanowane godz. to 8-18. Podczas spotkania
zapewniony bedzie transport, ubezpieczenie, wyzywienie oraz opieka kadry projektu. Uzasadnieniem
zorganizowania takowych zaje¢ w plenerze podyktowane jest odejSciem od instytucji, tak aby uczestnicy
poczuli sie mniej skrepowani, zorganizowanie zajec dla catych rodzin na terenie zielonym oraz spotkan.

PORADNICTWO SPECJALISTYCZNE

Wsparcie specjalistyczne zostanie zorganizowane i przeprowadzone dla wszystkich dorostych uczestnikéw,
bedzie dostosowane do potrzeb i oczekiwan. Poradnictwo zaplanowano z zakresu:

- przemocy w rodzinie
- uzaleznienia (dla dotknietych tym problemem)

- prawa (alimenty, swiadczenia rodzinne, wychowawcze, separacja, rozwdd, spadki, podziat majatku, uzyskanie
prawa do lokalu komunalnego itp),

- ginekolog (profilaktyka, antykoncepcja),
- pedagog (problemy wychowawcze, jak wspiera¢ dzieci)

- zgodne z potrzebg gr (z zakresu nie wymienionego wyzej a zgodnego z potrzeba uczestnikéw projektu)
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Zaplanowano $r po 2 spotkania grupowe z kazdego tematu po 4h. Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ zapisania
sie i uczestnictwie w spotkaniach z dowolnej ilosci tematéw. Podczas spotkan wydany zostanie susz
konferencyjny i napoje. Po kazdym spotkaniu bedzie mozliwo$¢ uméwienia sie na spotkanie indywidualne ze
specjalista. Zaplanowano po 5 h konsultacji indywidualnych dla rodziny.

Realizacja (X11/2016 - X11/2017)
WSPIERANIE RODZINY

W trakcie trwania projektu asystenci rodziny wybiorg 10 rodzin, w ktérych problemem jest utrzymanie domu w
czystosci. W ramach projektu zostanie przeprowadzony konkurs "CZYSTY DOM". Uczestnicy konkursu zostanag
wyposazeni w pakiety startowe (Srodki chemiczne, mop, sciereczki) i wraz z asystentem rodziny wysprzataja
caty dom oraz utrzymajg go w czystosci przez okres 3 m-cy. Komisja konkursowa (pracownik socjalny, asystent
rodziny, koordynator projektu) beda dokonywali wizytacji (w chwili przystgpienia do konkursu, ok 2 tygodnie
pdzniej oraz przez okres 3 m-cy min raz na 2 tygodnie). Wszystkie wizyty bedg udokumentowane zdjeciami
oraz protokotem z wizyty. Domy najlepiej posprzatane i utrzymane w czystosci zostang nagrodzone. Pozostali
uczestnicy konkursu otrzymajg nagrody za udziat.

Realizacja I-1V/2017
GRUPA WSPARCIA

Utworzenie GRUPY WSPARCIA (GW) zorganizowanie cyklu spotkan dla uczestnikéw, ktérzy maja podobne
problemy (grozba zabrania dzieci z domu rodzinnego), chca nimi sie dzieli¢ i wspiera¢ wzajemnie. Liderem GW
bedzie osoba posiadajgca odpowiednie kwalifikacje zawodowe (wyksztatcenie oraz doswiadczenie
umozliwiajgce przeprowadzenie danego wsparcia, oraz doswiadczenie zawodowe w danej dziedzinie min 2

lata - np. psycholog, terapeuta, trener, prac. socjalny itp.) W ramach realizowanych zadah w GW zaplanowano
warsztaty kulinarne - wspélng organizacje spotkania wigilijnego. W celu przygotowania spotkania zostanie
wynajety lokal (restauracja, kuchnia itp) przedstawiciele rodzin pod okiem kucharza przygotujg tradycyjne
potrawy wigilijne nastepnie przygotujg stoty i zasigda do Swigtecznego stotu z catymi rodzinami oraz
asystentem rodziny, liderem GW, kadra projektu. W ramach spotkania zaplanowano wspélne koledowanie oraz
drobne podarunki (art. spozywcze). GW skierowana bedzie do wszystkich uczestnikéw projektu tj. 45 oséb.
Uczestnictwo w jej zajeciach bedzie dobrowolne.

Realizacja (X11/2016 - X11/2017)
PRACA NAD SOBA

Zorganizowanie cyklu konsultacji i zaje¢ z zakresu poprawy stanu zdrowia poszczegélnych cztonkéw rodziny. W
ramach powyzszego zadania zostanie zorganizowane spotkanie z dietetykiem. Spotkanie to ma na celu
uswiadomienie oraz zachecenie do zdrowego trybu zycia zaréwno catych rodzin jak i poszczegdélnych cztonkéw
rodziny. Spotkanie z dietetykiem 4 h.

Realizacja V/2017
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