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Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Polna 18/20

tel. (43) 822 48 17

I Polna 18500 oo

Warsztat Terapii Zajeciowej w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Sieradzu dziata od 01.04.1996 roku.
Jest placéwka pobytu dziennego, przeznaczong dla 23 uczestnikéw w wieku od 17 do 60 roku zycia, w
stosunku do ktérych wtasciwy organ orzekt stopien niepetnosprawnosci ze wskazaniami do terapii zajeciowe;j.

Celem WTZ jest:

wszechstronna rehabilitacja zmierzajgca do rozwoju ogdinego kazdego uczestnika,

poprawa zaradnosci osobistej,

(]
poprawa sprawnosci psychofizycznych i aktywnego zycia w srodowisku,
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dbatos¢ o dobre samopoczucie uczestnikdédw oraz rados¢ wynikajaca z pracy zespotowej,

przygotowania do podjecia pracy.

Do zadah WTZ w szczegdlnosci nalezy:
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ogélne usprawnianie uczestnikéw,

poprawa zaradnosci uczestnikéw,

przygotowanie do zycia w Srodowisku spotecznym, miedzy innymi przez rozwéj umiejetnosci
planowania i komunikowania sie, dokonywania wyboréw, decydowania o swoich sprawach oraz
innych umiejetnosci niezbednych w niezaleznym zyciu, a takze poprawe kondycji psychicznej,

rozwijanie umiejetnosci przy zastosowaniu réznych technik terapii zajeciowej,
rozwijanie psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy,

rozwijanie podstawowych oraz specjalistycznych umiejetnosci zawodowych, umozliwiajacych podjecie
pracy w zaktadzie aktywnos$ci zawodowej lub innej pracy zarobkowe;.

Zajecia dla uczestnikéw prowadzone sa w czterech grupach terapeutycznych:

pracowni plastyczno - dziewiarskiej,

gospodarstwa domowego i ogrodnictwa,

komputerowej i obstugi urzadzen biurowych,
* umiejetnosci spotecznych i zawodowych,

Przynalezno$¢ do poszczegdlnej grupy uzalezniona jest od rodzaju schorzenia, mozliwosci opanowania
zdobytych umiejetnosci oraz zainteresowan uczestnikéw. Dla kazdego uczestnika tworzy sie indywidualny
program rehabilitacji. W razie potrzeby modyfikuje sie go. Osoby niepetnosprawne biorg takze udziat w
indywidualnych i zbiorowych =zajeciach rehabilitacyjnych zleconych przez lekarzy, ktére prowadzi
fizjoterapeuta. Raz w tygodniu uczestnicza w zajeciach muzykoterapii, ktéra jest forma zabawy i
réwnoczesnie integracji grupowej. Uczestnicy w razie potrzeby objeci sg opiekg psychologiczna.
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