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Grupa wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie

W MOPS - Miejskim Osrodku Interwencji Kryzysowej w Sieradzu istnieje mozliwos¢ udziatu

w grupie wsparcia dla 0séb z problemami zyciowymi. Dzieki wspélnemu doswiadczeniu grupa tatwiej
przeksztatca sie w zwartg wspdlnote. Dostarcza wsparcia utatwiajgcego redukcje streséw psychicznych i daje
bodziec do wprowadzenia zmian w zyciu. Uczestnicy dzielg sie doswiadczeniami, ucza sie od siebie nawzajem,
doradzajg nowo przybytym i dodaja otuchy tym, ktérym czasami wydaje sie, ze nie ma dla nich nadziei na
przysztosc.

Grupa wsparcia ma charakter otwarty. Udziat w grupie jest bezptatny, organizatorzy gwarantujg przyjazng
atmosfere oraz dyskrecje.

Miejsce spotkan: MOPS - Miejski Osrodek Interwencji Kryzysowej w Sieradzu, ul. Polna 18/20
Wiecej informacji: MOPS - MOIK tel. 43 827 41 19 lub Lider grupy tel. 721 181 967

Zack tkie zaint by do. I tania z tei f .
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