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Grupa wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie

 

ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU W GRUPIE WSPARCIA 

W MOPS – Miejskim Ośrodku Interwencji Kryzysowej w Sieradzu istnieje możliwość udziału 
w grupie wsparcia dla osób z problemami życiowymi. Dzięki wspólnemu doświadczeniu grupa łatwiej 
przekształca się w zwartą wspólnotę. Dostarcza wsparcia ułatwiającego redukcję stresów psychicznych i daje 
bodziec do wprowadzenia zmian w życiu. Uczestnicy dzielą się doświadczeniami, uczą się od siebie nawzajem, 
doradzają nowo przybyłym i dodają otuchy tym, którym czasami wydaje się, że nie ma dla nich nadziei na 
przyszłość.

Grupa wsparcia ma charakter otwarty. Udział w grupie jest bezpłatny, organizatorzy gwarantują przyjazną 
atmosferę oraz dyskrecję.

Miejsce spotkań: MOPS – Miejski Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Sieradzu, ul. Polna 18/20 

Więcej informacji: MOPS – MOIK tel. 43 827 41 19 lub Lider grupy tel. 721 181 967

Zachęcamy wszystkie zainteresowane osoby do korzystania z tej formy wsparcia
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