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Wycieczka nad morze 2019

Mito nam poinformowa¢ Panhstwa, ze uzyskane z Aukcji Prac na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych-Uczestnikéw
Warsztatu Terapii Zajeciowej srodki finansowe zostaty wykorzystane zgodnie z zatozonym celem, czyli na
zorganizowanie czterodniowej wycieczki nad morze. W przedsiewzieciu tym pomdégt nam Urzad Miasta
Sieradza, przekazujac przy aprobacie prezydenta brakujgcg kwote.

Zgodnie z planem wycieczki zrealizowany zostat program profilaktyczny pod hastem:

»,O tym juz wiem, ze alkohol to méj wrég”

W wyniku dziatan profilaktycznych zrealizowalismy gtéwny cel programu, jakim byto poszerzenie wiadomosci
uczestnikéw o alkoholu i jego dziataniu na organizm ludzki. Uczestnicy wycieczki potrafig teraz wymieni¢ skutki
spozywania alkoholu oraz przewidzie¢ skutki jego spozywania, majac $wiadomos¢ uzalezniania i wptywu
alkoholu na zdrowie i zycie.

Wycieczka nad morze byta dla naszych podopiecznych bardzo atrakcyjna, gdyz oprécz nabytej wiedzy na temat
uzaleznienia i zdrowego stylu zycia w drodze do Krynicy Morskiej uczestnicy wycieczki mieli mozliwos¢
zwiedzenia Torunia, w tym najstarszej czeéci miasta z licznymi przytulnymi zautkami, tj. Sredniowieczny Zespét
Miejski, sktadajgcy sie z trzech elementéw: Starego Miasta, Nowego Miasta i Zamku Krzyzackiego. Widzieli
Rynek Staromiejski z Ratuszem, Katedre $w. Jandéw, Bulwar, Staréwke , Kosciét sw. Jakuba, Ko$ciét Mariacki oraz
wiele innych zabytkéw gotyku. Wielkg atrakcja byt Pomnik Mikotaja Kopernika oraz pokaz dekorowania symbolu
miasta, czyli toruniskich piernikéw.

W drugim dniu wycieczki zwiedzili z przewodnikiem Tréjmiasto. W Porcie Gdynia uczestnicy podziwiali okret
wojenny ORP  ATTITIITIT A0 ktéry uczestniczyt w dziataniach Il wojny Swiatowej. Widzieli takze okrety AT
Mtodziezy Al Al Pomorza A oraz A[IIII] Czarny A i odbyli spacer po Molu Ortowo. Duze wrazenie r
uczestnikach wycieczki zrobit Pomnik Wysiedlonych Gdynian oraz Centrum Nauki Experyment. W Gdansku
zwiedzanie uczestnicy rozpoczeli od Gtéwnego Miasta. Odbyli spacer wzdtuz Drogi Krélewskiej prowadzgcej od
Bramy Wyzynnej do Bramy Zielonej, pomiedzy ktérymi znajduje sie Targ Weglowy. Zobaczyli Katownie wraz z
Wiezg Wiezienna. Nastepnie udali sie od Ztotej Bramy przez Ulice Dtuga i Dtugi Targ prowadzacy nad Dtugie
Pobrzeze gdzie podziwiali Gdahski Zuraw. Po drodze widzieli Ratusz Miejski i Bazylike Mariacka. Na Diugim
Targu pokazaliSmy im Dwor Artusa i jedno z najbardziej charakterystycznych miejsc w Gdansku - Fontanne
Neptuna, przy ktérym zrobili sobie pamiagtkowe zdjecia. Widzieli takze Teatr Wybrzeze i Dworzec Gtéwny.
Olbrzymia atrakcja byto dla nich wystuchanie koncertu organowego w Katedrze Oliwskiej, obejrzenie przekopu
Mierzei Wislanej, Rezerwatu Kormoranéw oraz Muzeum Bursztynu w Stegnie.

W miejscu pobytu-Krynicy Morskiej réwniez nie brakowato atrakcji. Osoby niepetnosprawne miaty mozliwos¢
zwiedzenia miasta, gdzie przy okazji zaopatrzyli sie w kartki pocztowe i pamigtki. Odwiedzili Muzeum
Przyrodnictwa i Mysliwstwa oraz odbyli rejs statkiem ,Krystyna” po Zalewie Wislanym.

Pobyt nad morzem zakohczyt sie impreza integracyjng z grillem i dyskoteka. Wszyscy uczestnicy wycieczki
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otrzymali nagrody za aktywny udziat w programie o tematyce antyalkoholowej. W drodze powrotnej uczestnicy
odwiedzili McDonald’sa.
Podczas tegorocznej wycieczki

rozwinieto

w duzym stopniu zaspokojono potrzeby poznawcze i
ich zainteresowania, umocniono wiezi w grupie.
umiejetnosci wspoétpracy, obowigzkowosci i odpowiedzialnosci.

Poprzez prowadzone dziatania ksztattowano wsréd uczestnikéw odpowiednie postawy przyczyniajgce sie do
rozwijania umiejetnosci osobistych, spotecznych i zawodowych stuzacych zdrowiu. Nasi podopieczni wrécili z
zasobem nowej wiedzy o tematyce antyalkoholowej, szczesliwi, petni nowych wrazen i checi do pracy.
Pragniemy serdecznie podziekowad Panstwu za przychylnos$¢ i okazang pomoc, gdyz wycieczka dla wiekszosci
naszych podopiecznych byta jedyna mozliwoscig wyjazdu poza miejsce zamieszkania.

estetyczne o0séb

niepetnosprawnych, Udoskonalono nabyte

RS
. Je) . 3] B 141 s
Torun 2 Krynica 007 Morska 51 Marz 24
== [6] EL} [71 ﬁ [8]
Morska 27  Krynica 054 Krynica 056 Krynica 033
g [10] 54 [11] H. [12] !'h [13]
Morska Krynica 035 Morska 16  Morska 19
‘ [14] Fﬁ [15] @ [16] g [17]
Krynica 064 Krynica 077 Morska 21  Krynica 151
R (18] [19] B 201 = [21]
Krynica 162 Krynica 171 Krynica 231 Krynica 260
8 22] il [23) & 124) bl 1257
Krynica 265 Krynica 326 Krynica 456 Krynica 293
—— 5 wE=
= [26] B 271 &l 128 5 201
Krynica 096 Krynica 494 Krynica 497 Krynica 505
&2 1301 2 311
Krynica 515 Tab 002


https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/torun_2.jpg?itok=3TRx4-5a
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_007.jpg?itok=xjT_4O2z
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/morska_51.jpeg?itok=gm5pFCWy
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/marz_24.jpg?itok=1b29blcw
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/morska_27.jpeg?itok=870N6LI6
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_054.jpg?itok=9q_wpq2w
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_056.jpg?itok=Sq0kjC_y
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_033.jpg?itok=g64L54W1
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/morska.jpeg?itok=h8fs5IRy
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_035.jpg?itok=_2FgyuRI
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/morska_16.jpeg?itok=HV6nVxMP
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/morska_19.jpeg?itok=XDGDaKdB
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_064.jpg?itok=9f67EZt_
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_077.jpg?itok=NJfXIryw
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/morska_21.jpeg?itok=-CO1EElW
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_151.jpg?itok=QyX81ucI
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_162.jpg?itok=OyHWvkIV
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_171.jpg?itok=yK5DLNqm
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_231.jpg?itok=xseCVgQg
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_260.jpg?itok=R0kDOP5g
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_265.jpg?itok=VFtAhnSQ
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_326.jpg?itok=BKDQBmyg
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_456.jpg?itok=EyXr0a-u
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_293.jpg?itok=vCv8QBpv
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_096.jpg?itok=6UM7qmau
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_494.jpg?itok=5-R35kE6
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_497.jpg?itok=LQDLvpcJ
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_505.jpg?itok=1NtYsySC
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_515.jpg?itok=adpm2hwH
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/tab_002.jpg?itok=mXcZQUxg

Placéwka:
Warsztat Terapii Zajeciowej [32]

Source URL:https://mops.sieradz.eu/content/wycieczka-nad-morze-2019?wersja=kontrast

Odnosniki

[1] https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/article/torun_2.jpg

[2] https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/torun_2.jpg?itok=3TRx4-5a

[3] https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_007.jpg?itok=xjT_402z
[4]
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/morska_51.jpeg?itok=gm5pFCWy
[5] https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/marz_24.jpg?itok=1b29blcw

[6] https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/morska_27.jpeg?itok=870N6LI6
[7] https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_054.jpg?itok=9q_wpqg2w
[8] https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_056.jpg?itok=Sq0kjC_y
[9] https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_033.jpg?itok=g64L54W1
[10] https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/morska.jpeg?itok=h8fs5IRy
[11] https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_035.jpg?itok=_2FgyuRlI
[12]

https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/morska_16.jpeg?itok=HV6nVxMP
[13]
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/morska_19.jpeg?itok=XDGDaKdB
[14] https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/krynica_064.jpg?itok=9f67EZt_
[15] https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_077.jpg?itok=NJfXIryw
[16] https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/morska_21.jpeg?itok=-
CO1EEIW


https://mops.sieradz.eu/placówki/warsztat-terapii-zajęciowej
https://mops.sieradz.eu/content/wycieczka-nad-morze-2019?wersja=kontrast
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/article/torun_2.jpg
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/torun_2.jpg?itok=3TRx4-5a
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_007.jpg?itok=xjT_4O2z
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/morska_51.jpeg?itok=gm5pFCWy
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/morska_51.jpeg?itok=gm5pFCWy
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/marz_24.jpg?itok=1b29blcw
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/morska_27.jpeg?itok=870N6LI6
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_054.jpg?itok=9q_wpq2w
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_056.jpg?itok=Sq0kjC_y
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_033.jpg?itok=g64L54W1
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/morska.jpeg?itok=h8fs5IRy
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_035.jpg?itok=_2FgyuRI
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/morska_16.jpeg?itok=HV6nVxMP
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/morska_16.jpeg?itok=HV6nVxMP
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/morska_19.jpeg?itok=XDGDaKdB
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/morska_19.jpeg?itok=XDGDaKdB
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_064.jpg?itok=9f67EZt_
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_077.jpg?itok=NJfXIryw
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/morska_21.jpeg?itok=-CO1EElW
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/morska_21.jpeg?itok=-CO1EElW

[17] https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/krynica_151.jpg?itok=QyX81lucl
[18]

https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/krynica_162.jpg?itok=0yHWvkIV
[19]
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_171.jpg?itok=yK5DLNgm
[20]
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_231.jpg?itok=xseCVgQg
[21]
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_260.jpg?itok=R0OkDOP5g
[22]

https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/krynica_265.jpg?itok=VFtAhnSQ
[23]
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_326.jpg?itok=BKDQBmyg
[24] https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_456.jpg?itok=EyXrOa-u
[25]
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_293.jpg?itok=vCv8QBpv
[26]
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_096.jpg?itok=6UM7qmau
[27] https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/krynica_494.jpg?itok=5-R35kE6
[28] https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_497.jpg?itok=LQDLvpc]J
[29] https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_505.jpg?itok=1NtYsySC
[30]
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_515.jpg?itok=adpm2hwH
[31] https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/tab_002.jpg?itok=mXcZQUxg
[32] https://mops.sieradz.eu/plac%C3%B3wki/warsztat-terapii-zaj%C4%99ciowej


https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_151.jpg?itok=QyX81ucI
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_162.jpg?itok=OyHWvkIV
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_162.jpg?itok=OyHWvkIV
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_171.jpg?itok=yK5DLNqm
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_171.jpg?itok=yK5DLNqm
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_231.jpg?itok=xseCVgQg
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_231.jpg?itok=xseCVgQg
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_260.jpg?itok=R0kDOP5g
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_260.jpg?itok=R0kDOP5g
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_265.jpg?itok=VFtAhnSQ
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_265.jpg?itok=VFtAhnSQ
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_326.jpg?itok=BKDQBmyg
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_326.jpg?itok=BKDQBmyg
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_456.jpg?itok=EyXr0a-u
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_293.jpg?itok=vCv8QBpv
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_293.jpg?itok=vCv8QBpv
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_096.jpg?itok=6UM7qmau
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_096.jpg?itok=6UM7qmau
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_494.jpg?itok=5-R35kE6
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_497.jpg?itok=LQDLvpcJ
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_505.jpg?itok=1NtYsySC
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_515.jpg?itok=adpm2hwH
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/krynica_515.jpg?itok=adpm2hwH
https://mops.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/tab_002.jpg?itok=mXcZQUxg
https://mops.sieradz.eu/placówki/warsztat-terapii-zajęciowej

