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Wycieczka do Warszawy

W dniach 21-22 wrzesdnia 2021r. uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Sieradzu wzieli udziat w wycieczce
do Warszawy. Odbyta sie ona dzieki dotacji z Urzedu Miasta Sieradza, Miejskiej Komisji Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych przy akceptacji Prezydenta Miasta Sieradza.

Zgodnie z planem wycieczki zrealizowany zostat program profilaktyczny pod hastem: ,,Méj swiat bez
alkoholu”. W wyniku dziatah profilaktycznych zrealizowano gtéwny cel programu, jakim byto poszerzenie
wiadomosci uczestnikéw o alkoholu i skutkach jego spozywania.

Wycieczka byta dla naszych podopiecznych bardzo atrakcyjna, poniewaz oprécz nabytej wiedzy na temat
uzaleznienia i zdrowego stylu zycia zwiedzili stolice.

W pierwszy dzieh wycieczki osoby niepetnosprawne odwiedzity Cmentarz Powgzkowski, w tym
groby znanych i zastuzonych Polakéw. Odbyli spacer po Parku tazienkowskim, w ktérym
znajduje sie Pomnik Fryderyka Chopina, Patac na Wyspie, Stara Oranzeria, Patac Myslewicki,
Amfiteatr, Biaty Dom, Ogrody Krélewskie. Uczestniczyli w spektaklu ,,Metoda na wnuczka” w
Teatrze Kamienica.

Drugi dzieh wycieczki byt réwnie atrakcyjny. Rozpoczat sie spacerem po Starym Miescie. Nasi
podopieczni widzieli Patac Prezydencki, Uniwersytet Warszawski, Kosciét sw. Anny, Kolumne
Zygmunta, Zamek Krélewski, Syrenke, Barbakan oraz Bulwary Wislane. Podziwiali panorame
Warszawy z tarasu widokowego w Patacu Kultury i Nauki. Wycieczka zakohczyta sie
przejazdem na lotnisko Chopina (punkt widokowy).

Dzieki wycieczce w duzym stopniu zaspokojono potrzeby poznawcze i estetyczne oséb niepetnosprawnych,
rozwinieto ich zainteresowania, umocniono wiezi w grupie. Udoskonalono nabyte umiejetnosci wspétpracy,
obowigzkowosci i odpowiedzialnosci. Poprzez prowadzone dziatania ksztattowano wsréd uczestnikéw
odpowiednie postawy przyczyniajgce sie do rozwijania umiejetnosci osobistych, spotecznych i zawodowych
stuzacych zdrowiu. Nasi podopieczni wrécili z zasobem nowej wiedzy o tematyce antyalkoholowej, szczesliwi,
petni nowych wrazen i checi do pracy. Wycieczka dla wiekszosci naszych podopiecznych byta jedyna
mozliwosciag wyjazdu poza miejsce zamieszkania.
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