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"Stres i radzenie sobie"

[1]

,,Stres i radzenie sobie - techniki redukcji stresu i uwalniania napie¢" - pod takim tytutem odbyto sie w dniu 27
lutego 2023 r. spotkanie, ktérego uczestnikami byli podopieczni Warsztatu Terapii Zajeciowej w Sieradzu.
Podczas spotkania, doradca zawodowy sieradzkiego Oddziatu CliPKZ WUP w todzi, przyblizyt uczestnikom kilka
przydatnych sposobdéw radzenia sobie z trudnymi, stresujacymi sytuacjami, ktérych nie brakuje w codziennym
zyciu.
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