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"Stres i radzenie sobie"

[1]

,,Stres i radzenie sobie - techniki redukcji stresu i uwalniania napięć'' - pod takim tytułem odbyło się w dniu 27 
lutego 2023 r. spotkanie, którego uczestnikami byli podopieczni Warsztatu Terapii Zajęciowej w Sieradzu. 
Podczas spotkania, doradca zawodowy sieradzkiego Oddziału CIiPKZ WUP w Łodzi, przybliżył uczestnikom kilka 
przydatnych sposobów radzenia sobie z trudnymi, stresującymi sytuacjami, których nie brakuje w codziennym 
życiu.
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