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Spotkanie z przedstawicielka Sieradzkiego Klubu Amazonka

Tradycja staty sie juz w Warsztacie Terapii Zajeciowej spotkania uczestnikéw z

przedstawicielkg Stowarzyszenia Amazonek z Sieradza.

W tym roku w spotkaniu udziat wzieli takze seniorzy z Domu Dziennego Pobytu i Klubu Seniora oraz mtodziez z
Osrodka Adaptacyjnego MOPS w Sieradzu. Zaprzyjazniona z nami amazonka- Pani Jadwiga Kluska
przeprowadzita wyktad na temat profilaktyki raka piersi i samobadania.

Podczas prelekcji pani Jadwiga oméwita symptomy choroby nowotworowej piersi, wskazata na co nalezy
zwréci¢ uwage, co nas powinno zaniepokoi¢ w wygladzie skéry, w jaki sposéb nalezy prawidtowo wykonad
samobadanie. Uczestnicy spotkania dowiedzieli sie réwniez, gdzie nalezy zgtaszac¢ sie po pomoc w razie
wykrycia guzka czy zmian skérnych.

W profilaktyce choréb nowotworowych, w tym raka piersi, wazne sa nie tylko badania wykonywane przez
specjalistyczne aparatury (USG, mammografia) ale przede wszystkim przez dtonie. 80% zmian w piersiach
kobiety wykrywajg same. Regularnie, co miesiagc badac powinny sie juz dziewczyny, ktére ukonczyty 20 rok
zycia.

Rak piersi to najczestsza choroba nowotworowa wsrdd kobiet jednak warto pamietad, ze wczesne jej wykrycie
w zdecydowanej wiekszosci przypadkdéw, pozwala na catkowite wyleczenie. Dlatego warto regularnie
wykonywac badania diagnostyczne.
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