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Miejski Pomocy Społecznej w Sieradzu od wielu lat organizuje różnorodne przedsięwzięcia mające na celu 
przeciwdziałanie izolacji i marginalizacji społecznej mieszkańców Sieradza. Jedną z form są rodzinne pikniki 
integracyjne, organizowane na terenie Ośrodka Wypoczynkowego MOSiR w Sieradzu   ጀ  Męce. Od pewnego 
czasu zapraszamy na nie rodziny, w których wychowują się dzieci i osoby niepełnosprawne, seniorów, dzieci i 
młodzież w wieku szkolnym z rodzicami ( z rodzin objętych przez Ośrodek różnymi formami wsparcia), a także 
przedstawicieli lokalnych pomiotów, których działania mają charakter profilaktyczny i pomocowy.
Poprzez taki dobór adresatów, chcemy wskazać jak najszerszej grupie lokalnej społeczności, że dysfunkcje 
zdrowotne spowodowane chorobą, urazem lub starością, nie stwarzają nieprzekraczalnych granic, ani nie 
uniemożliwiają nawiązania relacji z tymi, którzy są nimi dotknięci. Wymagają jednak specjalnej dbałości, troski 
i wsparcia. Uczestnictwo w spotkaniach integracyjnych osób i rodzin dotkniętych niepełnosprawnością oraz 
osób zdrowych, sprzyja budowaniu postaw, w których opieka nad najsłabszymi i okazana im pomoc należą do 
dobrych praktyk. Daje też przykłady na możliwości realizacji zainteresowań i sposoby spędzania wolnego 
czasu. Uczy również zdrowego i ekologicznego stylu życia.

Tegoroczny Rodzinny Piknik Integracyjny zorganizowany w dniu 30 sierpnia, upłynął pod hasłem  Ḁ匀椀攀爀愀搀稀欀椀攀 
owijoki”.

Dzięki super pogodzie, dużej frekwencji osób zaproszonych oraz zaangażowaniu wielu partnerów, wspaniałej 
zabawie nie było końca.

 

Zadania piknikowe zrealizowane zostały zgodnie z zaplanowanym harmonogramem:

10.30 – 16.00 Zabawa przy muzyce – Kapela „Pożarniki” przy OSP Sieradz – Woźniki; 

11.15 - 12.00 „Sieradzkie owijoki” - prezentacje taneczne, nauka tańca – Szkoła Tańca Katarzyny Kałuziak

10.30 – 16.00 Rozweselacze –zabawy prowadzone przez przedstawicieli Fundacji „Dr Clown”
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11.00 – 16.00 Poczęstunek (napoje zimne i gorące, słodycze, owoce, gorący posiłek)

10.30 – 16.00 Zabawy integracyjne

11.00 – 15.00 Punkty profilaktyki zdrowia oraz informacyjne:

punkt informacyjny Stowarzyszenia Abstynentów „Przystań” (z możliwością rozmów indywidualnych), w tym

zajęcia informacyjne dla rodzin z dziećmi na temat profilaktyki i leczenia choroby alkoholowej (ze wskazaniem podmiotów działających w 
tym obszarze na terenie Sieradza),

zajęcia dla dzieci i młodzieży z zakresu orientacji zawodowej  ጀ realizowane przez Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży oraz Ochotniczy Hufiec 
Pracy

bezpłatne badanie poziomu cukru i ciśnienia tętniczego -

Stowarzyszenie „AMICUS” i Polskie Stowarzyszenie Diabetyków

badania profilaktyczne z zakresu wad postawy – VITALIS

punk informacyjny dot. oferty Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sieradzu

punkty informacyjne organizacji pozarządowych

11.15 – 16.00 Konkursy dla dzieci i młodzieży, dorosłych oraz rodzin

(wiedzy, umiejętności, sprawnościowe) 
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