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Prelekcja z dietetykiem 2021

W dniu 26 listopada 2021r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sieradzu we wspétpracy z Polpharma Medana
Oddziat w Sieradzu w ramach projektu AdT] zy¢ dtugo i szczesliwie A zorganizowat dla senioréw z
Domu Dziennego Pobytu oraz Klubu Seniora, warsztaty z dietetyczka. Spotkanie rozpoczeto prelekcja, w
trakcie ktérej prelegentka omoéwita zasady zdrowego odzywiania. Zachecata takze do zmiany nawykdéw
zywieniowych. Prelekcja zakohczona byta degustacjg kilku potraw przyrzadzonych przez wspaniate
wolontariuszki Polpharma Medana Oddziat w Sieradzu. Grupa aktywnie uczestniczyta w zajeciach, padto wiele
pytan, wszyscy chetnie prébowali nowych smakdéw. Na koniec spotkania zostaly wreczone uczestnikom
vouchery na konsultacje dietetyczne.
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