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Prelekcja z dietetykiem 2021
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W dniu 26 listopada 2021r. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Sieradzu we współpracy z Polpharma Medana 
Oddział w Sieradzu w ramach projektu   Ḁ䨀愀欀  żyć długo                 i szczęśliwie  ᴀ  zorganizował dla seniorów z 
Domu Dziennego Pobytu oraz Klubu Seniora, warsztaty z dietetyczką.  Spotkanie rozpoczęto prelekcją, w 
trakcie której prelegentka omówiła zasady zdrowego odżywiania. Zachęcała także do zmiany nawyków 
żywieniowych. Prelekcja zakończona była degustacją kilku potraw przyrządzonych przez wspaniałe 
wolontariuszki Polpharma Medana Oddział w Sieradzu. Grupa aktywnie uczestniczyła w zajęciach, padło wiele 
pytań, wszyscy chętnie próbowali nowych smaków. Na koniec spotkania zostały wręczone uczestnikom 
vouchery na konsultacje dietetyczne.
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