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W dniach 25-28 czerwca uczestnicy WTZ przebywali na wycieczce w Pieninach.

Wycieczka zostata zorganizowana ze srodkéw pozyskanych z aukcji prac i dofinansowana przez Miejska Komisje
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych UM przy akceptacji Prezydenta Miasta Sieradza.

Osoby niepetnosprawne miaty mozliwo$¢ spacerowania po rezerwacie Biata Woda w Matych Pieninach oraz
zwiedzenia miasta uzdrowiskowego Szczawnica.

Zobaczyli zamek w Czorsztynie i Niedzicy oraz zapore na Zatoce Czorsztyhskiej z malowidtem Moc Zywiotéw.

W Sromowcach Niznych podziwiali najpiekniejszy widok na pasmo Trzech Koron, przystah flisacka na Dunajcu a
takze odbyli spacer na Stowacje najdtuzszg ktadka w Europie z drewna klejonego. Odbyli rejs statkiem po
jeziorze Czorsztynskim.

Wielka atrakcjg byto obejrzenie pawilonu wystawowego Pieninskiego Parku Narodowego, w ktérym znajduje sie
wystawa o tematyce zwigzanej z przyroda Pienin i sposobami jej ochrony, a takze z historig i tradycjami
regionu. Na Polanie Majerz, odwiedzili bacéwke, aby zapoznac sie z praca juhaséw i bacéw oraz zakupié
ekologiczne oscypki.

W sprzyjajacej atmosferze uczestnicy realizowali program profilaktyczny pod hastem A Zyje zdrowo [] natogom
moéwie nie”, ktéry zakohczyt sie opracowaniem warsztatowego dekalogu zdrowego stylu zycia.

Uczestnicy podawali propozycje, w ktérych zawarli aspekty zwigzane z aktywnos$cig ruchowa, wtasciwym
odzywianiem i unikaniem natogéw.

Pobyt w Pieninach zakonczyt sie impreza integracyjng z grillem i dyskoteka.

Wszyscy uczestnicy wycieczki otrzymali nagrody za aktywny udziat w programie o tematyce antyalkoholowe;.

W drodze powrotnej chetni uczestnicy odwiedzili Cudowny Obraz Matki Bozej Czestochowskie;.

Po powrocie z wycieczki warsztatowy dekalog zdrowego stylu zycia zostat wyeksponowany na tablicy Sciennej
w naszej placéwce.

Osoby niepetnosprawne biorgce udziat w wycieczce serdecznie dziekujg wszystkim, ktérzy przyczynili sie do
wyjazdu a szczegdblnie Panu Prezydentowi. Dla wiekszosci z nich jest to jedyny wyjazd w ciggu roku poza
miejsce zamieszkania.
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