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Masaz dzwiekiem 2011

Dzwieki jako wibrujace fale

25. 03. 2011 r. dzieki uprzejmosci Pani Urszuli Pajgk zajmujgcej sie medycyng naturalng mogliSmy dowiedzie¢
sie, co to jest masaz dzwiekiem w ktérym gtéwng role odgrywaja gong i misy tybetanskie. Dzwieki jako
wibrujgce fale, odpowiednio uzyte majg dziatanie lecznicze. Sa coraz czesciej stosowane w medycynie jako
terapie uzupetniajace proces leczenia. Masaz dZwiekiem wspiera rozwdj harmonii wewnetrznej oraz wzmacnia
sity i energie potrzebne do realizowania zadan w codziennym zyciu, pomaga przy dolegliwosciach natury
fizycznej, psychicznej i umystowej oraz uwalnia stres, ktopoty i lek. Na witasnej skérze przekonalismy sie, ze
dzwieki tych instrumentéw sa potezng energia oczyszczajgca umyst z negatywnych mysli a ciato z napie¢.
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