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Hipoterapia w Stajni Linda
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W dniu 30.06.2023 Uczestnicy Osrodka Adaptacyjnego "Arka" Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w

Sieradzu

wzieli udziat w warsztatach plenerowych-hipoterapia w Stajni Linda.

Hipoterapia to jedna z metod rehabilitacji oséb niepetnosprawnych, a swoja specyfikacje zawdziecza koniowi
biorgcemu udziat w terapii.Stan dzieci poprawia sie podczas jazdy konnej i kontaktu ze zwierzetami.Uczestnicy
Osrodka Adaptacyjnego mieli mozliwos¢ nawigzania uczuciowe]j wiezi z koniem

(gtaskanie ,czyszczenie,karmienie ,jazda konna), ktéra wspomaga rozwdj samodzielnosci i wzmacnia poczucie

wilasnej wartosci.Warsztaty zakonczyty sie przy ognisku z kietbaskami.
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