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Podczas ferii zimowych uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej brali udziat w zajeciach w Bibliotece Publicznej
w Sieradzu. Uczestniczyli w warsztach artystycznych, na ktérych musieli wykaza¢ sie pomystowoscig i
kreatywnoscig. Stworzone zostaty piekne prace: pejzaze, maski, ozdoby karnawatowe oraz rysunki z
wykorzystaniem materiatéw wtérnych. Zajecia rozbudzity wyobraZnie, rozwinety umiejetnos¢ stosowania
réznych technik i materiatéw plastycznych.

W dniu 2 lutego uczestnicy WTZ wzieli udziat w zajeciach w Biblitece Pedagogicznej w Sieradzu - tematem
zajec byt Dzien Pozytywnego Myslenia. Podczas zajec uczestnicy podzielili sie swoimi refleksjami dotyczacymi
dostrzegania pozytywnej strony zycia. Wystuchali wzruszajacej opowiesci o tym, ze jeden maty, ale ptynacy z
gtebi serca gest, moze zmieni¢ bardzo wiele w zyciu kazdego z nas, stata sie inspiracjg na najlepszy sposdéb na
udany dzien. Wspdlnie wykonali mapy ,Pozytywnych mysli”.

W dniu 9 lutego podczas kolejnego spotkania uczestnicy WTZ odbyli podréz z teatrzykiem Kamishibai, ktéry to
wprowadzit ich w klimat zycia zwierzat oraz bajek, z gtéwnym naciskiem na posta¢ basniowego misia. Posta¢
ta - bohater wielu opowiadan, legend i bajek, stata sie inspiracjg do ciekawych ilustracji wykonanych przez
uczestnikéw zajec.
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