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28 - 31. 08. 2012 r. Wycieczka nad morze.

Ostatnie dni sierpnia spedziliSmy nad morzem, realizujac program profilaktyczny pod hastem: ,, Zdrowie to
podstawa".

Wycieczke rozpoczeliSmy od pobytu w Lesnym Parku Kultury i Wypoczynku ,,MyS$lecinek”, gdzie mielismy
mozliwos¢ zwiedzenia zoo w Ogrodzie Fauny Polskiej. To jedyna tego typu placéwka, gdzie mozna poznad
bogactwo rodzimej fauny. Obserwowalismy zwierzeta zyjgce w Polsce, a zwtaszcza te, ktére trudno jest
zobaczy¢ w naturze chociazby ze wzgledu na ograniczony zasieg wystepowania lub nocny tryb zycia. Pod
kierunkiem dydaktyka uczestniczyliSmy w zywej lekcji przyrody na temat: , Nie zostawiaj mnie przyjacielu.
Podsumowanie zaje¢ odbyto sie w salce dydaktycznej, gdzie mieliSmy mozliwo$¢ dotkniecia zywych zwierzat w
tym weza, karalucha, koszatki, zaby, jaszczurki, patyczaka i innych. Zwiedzilismy takze tebe z przewodnikiem.
BraliSmy udziat w zajeciach rekreacyjnych i integracyjnych jak wspélne spacery nad morzem, plazowanie,
pieczenie kietbasek przy ognisku, udziat w dyskotece.

Gtéwnym celem naszej wycieczki byto zdobycie nowych wiadomosci na temat zdrowia. Wiele rozmawialiSmy na
temat Swiadomych zachowah sprzyjajgcych utrzymaniu i ochronie zdrowia, w tym o racjonalnym zywieniu,
unikaniu uzywek, aktywnosci fizycznej, radzeniu sobie ze stresem, utrzymywaniu czystosci ciata i otoczenia
oraz poddawaniu sie profilaktycznym badaniom medycznym.Przyblizono nam temat wptywu alkoholu,
dopalaczy, narkotykéw i nikotyny na zdrowie cztowieka.

Przeprowadzony konkurs plastyczny potwierdzit nabytg przez nas wiedze na temat zdrowia. Dziekujemy
serdecznie wtadzom miasta za dofinansowanie naszej wycieczki.


https://mops.sieradz.eu
https://mops.sieradz.eu/

DPCN0178%282%29.JPG

age not round
www.cms.mopssieradz.finn.pl/uploads/images/WTZ/%C5%82eh@®DICNO0173.]PG

Source URL:https://mops.sieradz.eu/content/%C5%82eba-2012?wersja=kontrast


https://mops.sieradz.eu/content/łeba-2012?wersja=kontrast

